Odporucania pre obyvatel’stvo v pripade vzniku
mimoriadnej situacie

MAXIMALNA TEPLOTA
2. stupen
Maximalna teplota vzduchu v rozpiiti viac ako 35° C
a) vyhybat' sa pobytu na priamom sinku, najmd na poludnie a popoludni,
b) nenechdavat deti a zvierata na priamom slnku, ani v stojacich automobiloch,
¢) dodrZiavat pitny rezim.

3. stupen

Dlhmfobé dosahovanie maximalnej teploty vzduchu v rozpiiti viac ako 40° C

a) vyhybat' sa pobytu na priamom sinku, najmd na poludnie a popoludni,

b) dodrziavat pitny rezZim,

¢) nenechavat’ deti a zvierata na priamom sinku, ani v stojacich automobiloch,

d) pri pobyte na priamom sinku pouzivat’ ochranné prostriedky pred priamym slnecnym
Ziarenim ( pokryvka hlavy, ochranné krémy, slnecné okuliare a pod. )

MINIMALNA TEPLOTA
2. stupen
Dosiahnutie minimalnej teploty vzduchu menej ako - 20° C, Silny mraz
a) chranit’ sa primerane teplym oblecenim a obuvou,
b) chranit nekryté casti tela ochrannym ( mastnym ) krémom,
¢) vwwkondvat primerané opatrenia na ochranu hospoddrskych plodin pred prizemnymi
mrazmi.

3. stupen

Dosiahnutie minimalnej teploty vzduchu menej ako - 30° C, Vel’mi silny mraz

a) urychlene vyhladat teplé miesta ( obytné zariadenia ),

b) vykondvat primerané opatrenia v polnohospoddrstve na ochranu pred velmi silnymi
mrazmi ( zateplenie ),

¢) chranit nekryté casti tela ochrannym ( mastnym ) krémom,

VIETOR
2. stupen
Vyskyt silného vetra, ktory dosahuje kratkodobo ( v narazoch ) rychlost’ do 25 m/s:
a) nezdrZiavat' sa volnych plochach,
b) nezdrzZiavat sa pri labilnych prekdzkach,
¢) zatvorit’ a zabezpecit oknda a dvere,
d) odloZit z dvorov volne poloZené predmety,
e) nepustat von deti,
) zabezpecit domdce zvieratd,
g) neparkovat pod stromami a pri chatrnych budovdch,
h) s lahkymi vozidlami a nenaloZenymi nakladnymi automobilmi jazdu po otvorenych
veternych plochdch obmedzit,
i) zabezpecit oknd, skleniky, volne uloZzené predmety, pozbierat susiacu sa bielizen,



J) pri jazde automobilom znizZit rychlost jazdy.

3. stupen

Vysk)lfjt mimoriadne silného vetra, ktory dosiahne kratkodobo ( v narazoch ) rychlost’
viac ako 35 m/s:

a) ak to nie je nevyhnutné, nevychdadzat' z domu,

b) nezdrZiavat’ sa volnych plochdch,

¢) zatvorit’ a zabezpecit oknd a dvere,

d) nepustat von deti,

e) s lahkymi vozidlami a nenaloZenymi ndkladnymi automobilmi jazdu po otvorenych
veternych plochdch vylucit,

/) zabezpecit stavebné Zeriavy.

SNEHOVE ZAVEJE A JAZYKY
2. stupen
Intenzivna tvorba snehovych jazykov a zavejov:
a) vybavit vozidlo zimnymi technickymi prostriedkami ( zimné pneumatiky, snehové retaze,
vlecné lano, lopata a pod. ),
b) zabezpecit' sa komunikacnymi prostriedkami ( mobilny telefon, PDA, vysielacka
a pod. ) pre pripad nudze.

3. stupen

Mimoriadne intenzivna tvorba snehovych jazykov a zavejov:
a) obmedzit’ pohyb vo vonkajsom prostred;,

b) obmedzit jazdu vozidlom a inymi prostriedkami.



SNEZENIE
2. stupen
Silné snezenie, pri ktorom spadne viac ako 20cm nového snehu za 12 hodin:
a) na horach sledovat’ a dodrZiavat pokyny horskej sluzby,
b) vybavit vozidlo zimnymi technickymi prostriedkami ( zimné pneumatiky, snehové retaze,
vlecné lano, lopata a pod. ),
¢) v pripade mokrého snehu a silného vetra obmedzit’ pohyb v lese a blizkosti elektrickych
vedeni.

3. stupen
Mimoriadne silné sneZenie, pri ktorom spadne viac ako 30cm nového snehu za 12 hodin:
a) obmedzit pobyt a pohyb (i dopravnymi prostriedkami ) v exteriéri.

POLCADOVICA
2. stupen
Intenzivna tvorba pol’adovice:
a) obmedzit pohyb a pobyt (i dopravnymi prostriedkami ) v exteriéri,
b) upravit povrch chodnikov tak, aby umoznoval bezpecny pohyb.

3. stupen

Mimoriadne intenzivna tvorba pol’adovice:

a) obmedzit pohyb a pobyt i dopravnymi prostriedkami v exteriéri,
b) upravit povrch chodnikov tak, aby umoznoval bezpecny pohyb.

BURKY
2. stupen
Vyskyt silnych biurok, spojenych s privalovymi zrazkami s ihrnmi viac ako 30 mm za
hodinu a narazmi vetra s rychlost'ou viac ako 25 m/s:
a) nezdrziavat' sa na volnych plochach,
b) nezdrzZiavat sa pri labilnych prekdzkach,
¢) zatvorit’ a zabezpecit oknd a dvere,
d) odlozit' z dvorov volne poloZené predmety,
e) zabezpecit domdce zvieratd,
f) neparkovat’ pod stromami a pri chatrnych budovach,
g) s lahkymi vozidlami a nenaloZenymi ndkladnymi automobilmi jazdu po otvorenych
veternych plochdach obmedzit,
h) vo volnej krajine pri burke preckat’ v automobile alebo vyhladat’ nizZsie polohy,
i) nezdrziavat sa pri vysokych stoZiaroch alebo stromoch,
J) opustit' vodné plochy a priestory v blizkosti potokov a riek.

3. stupen

Vyskyt mimoriadne silnych burok, spojenych s privalovymi zrazkami s ihrnmi viac ako
40 mm za hodinu a narazmi vetra s rychlost’ou viac ako 35 m/s:

a) ak je to nevyhnutné, nevychddzat' z domu,

b) nepustat’ von deti,

¢) neparkovat’ pod stromami a pri chatrnych budovdach,

d) nezdrZiavat sa pri vysokych stoZiaroch alebo stromoch,



e) opustit' vodné plochy a priestory v blizkosti potokov a riek,
1) zabezpecit obydlia proti vniknutiu vody.

DAZD
2. stupen
Vyskyt intenzivneho dazd’a s ihrnom zrazok viac 50 mm za 12 hodin:
- s nedostatkom casu:
a) zanechat akiikolvek cinnost a rychlo sa odobrat na bezpecné ( kopec, vyssi svah a pod.
)vopred urcené miesto.

- s dostatkom casu:

a) vypnut alebo zatvorit hlavné rozvody elektrického pridu, vody a plynu,

b) premiestnit’ vybavenie domdcnosti do vyssich poschodi,

¢) uzatvorit’ a utesnit’ vsetky oknd a dvere,

d) pripravit si vozidlo pre pripad nutnosti opustenia obydlia,

e) pripravit’ si lieky, dokumenty, vhodné oblecenie, trvanlivé potraviny a pitnii vodu,
/) zobrat' si nepremokavu obuv a odev,

g) odstranit ldatky, ktoré by mohli v styku s vodou vyvolat' chemicku reakciu ( jedy,
Zeraviny, kyseliny a pod. ),

h) informovat svojich susedov,

i) pripravit evakudciu zvierat,

J) pripravit’ si evakuacnu batozZinu,

k) opustit vodné plochy a priestory v blizkosti potokov a riek.

3. stupen

Vysk)l?t intenzivneho dazd’a s ihrnom zrazok viac ako 70 mm za 12 hodin:

a) dodrziavat pokyny zdchrannych zloZiek, orgdnov samospravy a Statnej spravy, sledovat
pokyny v hromadnych informacnych prostriedkoch,

b) opustit vodné plochy a priestory v blizkosti potokov a riek,

¢) uzatvorit a utesnit vietky oknd, dvere a ostatné stavebné otvory,

d) vypnut alebo zatvorit hlavné rozvody elektrického pridu, vody a plynu.

HMLA
2. stupen
Vyskyt silnych hmiel s dohP’adnost'ou menej ako 300 m:
- ak viditelnost nedovoluje ist rychlejsie ako 20 km/hod. a ked nie je mozné rozoznat okraj
cesty odstavte vozidlo. Na dialniciach vyhladat najblizsie odpocivadlo a pockat kym sa hmla
rozplynie.

3. stupen
Vyskyt mimoriadne silnych hmiel s dohP’adnost’ou menej ako 100 m:
- uplne jazdu vozidlom z bezpecnostnych dévodov obmedzit.



